
Ambleside AC Juniors 

final positions and points table, 2011 Club Championships 

Championship Points relate to positions amongst Ambleside AC Juniors members at the events selected 
for our Championship, not actual finishing positions at the events – ie. first Ambleside AC Junior runner 
in each category will score top points.  Note, these events are not organised by Ambleside AC .   New 
club members are entitled to record their Club Championship points at the first race AFTER attending 
Ambleside AC Juniors training session for the first time.  12 points for first place, 10 points for second, 9 
for third, etc.  Each runner scores their best 4 races to make their total 

U9 girls  Helm Hill 
(BOFRA 
series) 

Todd Cragg 
(Rushbearing 
sports) 

Langdale 
Gala 

Ingleton 
Gala 

Ambleside 
Sports 

Rusland 
Sports 

Points total 
(best 4 to 
count) 

Tessa Knowles   12  12  12  12  12  12  48 
Mia Roscoe  0  0  10  0  0  0  10 
Molly Savage  0  0  9  0  0  0  9 

 

U12 girls  Helm Hill 
(BOFRA 
series) 

Todd Cragg 
(Rushbearing 
sports) 

Langdale 
Gala 

Ingleton 
Gala 

Ambleside 
Sports 

Rusland 
Sports 

Points total 
(best 4 to 
count) 

Alice Boston  0  12  12  12  0  12  48 
Olivia Roscoe  0  10  10  0  0  0  20 
Nina Brendling  0  9  0  0  0  0  9 

 

U9 boys  Helm Hill 
(BOFRA 
series) 

Todd Cragg 
(Rushbearing 
sports) 

Langdale 
Gala 

Ingleton 
Gala 

Ambleside 
Sports 

Rusland 
Sports 

Points total 
(best 4 to 
count) 

Alfie Savage  12  12  12  0  12  10  48 
Harry 
Sanderson 

0  0  8  0  12  8  28 

James Bowen  0  0  9  0  0  9  18 
Daniel 
Sanderson 

0  0  10  0  0  12  22 

Harry Bowen  0  0  7  0  0  6  13 
Joshua Dixon  0  0  0  0  0  7  7 

 

U12 boys  Helm Hill 
(BOFRA 
series) 

Todd Cragg 
(Rushbearing 
sports) 

Langdale 
Gala 

Ingleton 
Gala 

Ambleside 
Sports 
(BOFRA 
series) 

Rusland 
Sports 

Points total 
(best 4 to 
count) 

Alexander 
Knowles  

12  12  12  12  0  9  48 

Ben Dixon    ran but had not 
joined the club 
at this time 

    12  10  22 

Luke Bowen    ran but had not 
joined the club 
at this time 

    10  12  22 

 


